Eine Gruppe engagierter Akteure méchte die Offentlichkeit N a u e n e r WOC h e

in Nauen und Umgebung wieder auf die Situation von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen aufmerksam Zum

;1::2?;39 Motto des diesjahrigen Welt-Alzheimertages am WEIt-AIZhei mertag 201 9

21. September lautet ,,Demenz. Einander offen begegnen”.

Die 10 Veranstaltungen dieses Programms laden Sie zum ,,Einander offen begegnen"

Entspannen, Singen, Spielen, Zuhoren, Tanzen und geselligen
Beisammensein ein.
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Mo. 16.09.

Di. 17.09.

Mi. 18.09.

Do. 19.09.

Fr. 20.09.

Sa 21.09.

10 Uhr

Lesung ,,Oma kann
sich nicht erinnern”
fiir Schiler/innen der
Klassen 3 bis 4,
Bibliothek im FGZ,
Ketziner StraBe 1,
Anmeldung vorab
erforderlich bei Frau
Hein

Tel.: 03321-7472 259

14 Uhr
Erinnerungscafé
Gemiitliche Runde
mit Kaffee & Kuchen,
Gegenstanden aus
vergangener Zeit und
gemeinsames
Plaudern tiber
Erinnerungen,
Begegnungsstatte in
der Ketziner StraBBe
20, 1. Etage, Fahrstuhl
vorhanden,

Kosten ca. 2 € pro
Person :

10 Uhr
gemeinsames Singen
altbekannter Lieder
Musiker Hr. Fiinfeich
begleitet auf dem
Akkordeon,
Bibliothek im FGZ,
Ketziner StraBe 1

11 Uhr
Schnupperkurs
Linedance

im Veranstaltungssaal
des FGZ, Ketziner
StraBe 1, 2. Etage,
Fahrstuhl vorhanden

14 - 16 Uhr
gemeinsames
Memoryspielen fiir
Jung und Alt
Bibliothek im FGZ,
Ketziner StraBBe 1

15 Uhr
Seniorenkino im
Richart-Hof

Film ,Das Beste
kommt zum Schluss”,
mit Kaffee & Kuchen,
5 €, GartenstrafBe 27

9:30 - 11:30 Uhr
Sportfest fiir Jung
und Alt
ASB-Senioren-
zentrum Nauen im
Garten,
JidenstraBe 8-10,
um Voranmeldung
wird gebeten bei
Frau Klaus

Tel.: 03321-7441 800

11-13 Uhr
gemeinsamer
Mittagstisch im
Stadtbad

Zeit beim Essen
Zusammen zu
verbringen férdert
die Gesundheit und
steigert die Lebens-
qualitat.
Karl-Thon-StraBe 20a,
Anmeldung bei Frau
Prochnow gewiinscht
Tel.: 03321-408 244

11:45 Uhr
Busfahrt / Ausflug
fiir Menschen mit
Demenz und deren
Angehdrige

nach Potsdam zur
Veranstaltung der
Alzheimer-
Gesellschaft
Brandenburg
~Neues entdecken
und ausprobieren:
gemeinsam
Trommeln“
Abfahrt 11:45 Uhr vor
dem FGZ,

Ketziner StraB3e 1,
erwartete Rickkehr
um ca. 17 Uhr,

um Voranmeldung
wird gebeten bei
Frau Luttjohann
Tel.: 03321-7477 667

ab 10 Uhr

stiindlich bis 17 Uhr
Besuch in der
Nauener Salzgrotte
fir Menschen mit
Demenz, fur
Pflegende, fiir
Pflegepersonal und
Ehrenamtliche,

45 min kosten an
diesem Tag inklusive
Rabatt 7 € pro Person,
Anmeldung bei Frau
Igliick

Tel.: 03321-4296 044

A Teeland

Welt-Alzheimertag

15 Uhr

Tanzcafé mit
Livemusik

Kaffee & Kuchen,
Musiker Herr Zerbst
tritt auf,

im Veranstaltungssaal
des FGZ, 2. Etage,
Fahrstuhl vorhanden,
Ketziner StraBe 1,
Kosten 3 € pro
Person
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Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz
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